Основы психологического консультирования.
Темы семинарских занятий и заданий для самостоятельной работы студента (СРС)
	Неделя
	Название темы
	СРС

	1
	Что такое психологическое консультирование? Чем отличается от других видов психологической помощи? Специфика психологического консультирования.
Цели и задачи психологического. Виды психологического консультирования
	Возможности и области применения психологического консультирования. Тесная взаимосвязь психологического консультирования с психокоррекцией и психотерапией и разграничение этих областей психологической помощи населению. 

	2
	Этические принципы психологического консультирования.
Общие требования к организации времени и пространства для психологического консультирования, и личности психолога. Что необходимо знать и уметь психологу-консультанту?
	Влияние профессиональной деятельности на личность консультанта. Личная экология консультанта, личная терапия консультанта, супервизия, профессиональная деформация, отдых консультанта.
Общие правила и установки консультанта

	3
	Консультативный контакт и контракт. Первая встреча. Заключение контракта между консультантом и клиентом. Контракт административный, финансовый, психологический. Основные параметры консультативного контракта. Зависимость качества контакта от терапевтического климата и навыков (вербальных и невербальных) консультанта в поддержании общения. Кабинет консультанта. Структурирование пространства и времени консультирования.
Этапы и процедура ведения консультативной беседы. Оценка эффективности.

Эмоциональные компоненты терапевтического климата. Невербальное общение. Вербальное общение: постановка вопросов, ободрение, перефразирование и обобщение, содержательные паузы, интерпретация, конфронтация, слушание клиента, перенос и контрперенос. Три основных блока информации о клиенте: демографический, психосоциальный анамнез, актуальные проблемы.

	Шесть стадий, отражающих универсальные черты психологического консультирования любой ориентации (гуманистической, психоаналилтической, поведенческой, гештальттерапии и др.): 1. Установление раппорта. 2. Определение эмоциональных и когнитивных аспектов проблемы клиента. 3. Возможные альтернативы, варианты и способы решения. 5. Последовательная реализация плана действий с учетом обстоятельств, времени, эмоциональных и энергетических затрат. 6. Степень разрешения проблемы.


	4
	Консультирование личностных проблем. Консультирование тревожных клиентов и клиентов, переживающих чувство вины. Консультирование враждебно настроенных и агрессивных клиентов, проблема скрытой враждебности, социальный контроль поведения. Значение «психологической» силы консультанта при работе с агрессивными клиентами. 
	Консультирование клиентов с депрессией, при переживании острого горя. Особенности работы с клиентами с суицидальными намерениями, частота сеансов, совместная работа с врачом-психиатром. Консультирование клиентов с психосоматическими расстройствами. Консультирование различных типов личностей.

	5
	Возрастно-психологическое и педагогическое консультирование. Основные проблемы дошкольного возраста. Консультирование родителей и воспитателей детских садов. Консультирование по вопросам готовности ребенка к школе. Основные проблемы младшего и среднего школьного возраста, консультирование детей, родителей и педагогов. Возрастные кризисы, возрастные нормы. 
	Особенности работы с подростками. Проблема межличностных взаимоотношений в подростковой среде, отношения «подросток – родитель» и «подросток - педагог». Консультирование по вопросам выбора профессии в старшем школьном возрасте. Этика консультанта при работе с детьми. Права ребенка на конфиденциальность.

	6
	Бизнес-консультирование. Роль консультирования в выборе или смене профессии. Типология личности и профессиональной выбор. Консультирование управленческих кадров. Стили управления. 
	Психология лидера. Психологический климат в коллективе. Психология мотивации персонала.

	7
	Психоаналитическое направление психологического консультирования. Личность аналитика. Взаимоотношения между пациентом и аналитиком: современный этап. Особенности аналитического процесса. Организация и обучение психоанализу. 

Анализ сновидений, фантазий, ошибок.

Показания и противопоказания глубинной терапии. Сфера применения и ограничения.
Транзактный анализ в психологическом консультировании. Модель личности: структурная и функциональная, типы трансакций, предписания и ранние решения, поглаживания, игры, марки, рэкет, жизненный сценарий.
	Защитные механизмы. 

Метод свободных ассоциаций. 

Юнгианский анализ сновидений и мифов.

Различия толкования сновидений З.Фрейда и К.Юнга
Жизненные позиции личности. Понятие об автономной личности. Структурный анализ, транзактный анализ, анализ ритуалов, времяпрепровождений, игр, жизненных сценариев, техника деконтаминаций и перерешений ранних решений.

	8
	Экзистенциальное направление в психологии

Сознание и самосознание, свобода и ответственность, стремление к сохранению и проявлению своей идентичности и к глубоким отношениям с другими, поиск смысла, тревога как атрибут человеческого существования, сознание неизбежности смерти. 
	Позитивный взгляд на человеческий потенциал, стремление к актуализации и самоактуализации, Я-концепция, Я-идеальное, внутренний оценочный мехазанизм и внешняя оценочная система, конгруэнтность - неконгруэнетность, эмпатийное понимание, безусловное принятие и уважение, феноменологический мир человека, полностью функционирующая личность.

В. Франкл, Р.Мэй, И.Ялом

	9
	Гуманистическое направление психологического консультирования Личность психолога-консультанта гуманистического направления. Отношения психолога и клиента в гуманистической терапии. Гештальт-терапия как актуальное направления гуманистической направленности. Основные принципы работы по гештальт – терапии. Структура личности по гештальт – терапии. Понятие контакта и цикла опыта в гештальт – терапии. Механизмы прерывания контакта. 
	Методы работы по гештальт – терапии.

Осознавание, ситуация «здесь-и-сейчас», незавершенные дела и переживания, избегание, контакт и сопротивление контакту (уход), защитные механизмы (невротические механизмы) – интроекция, проекция, слияние, ретрофлексия

	10
	Поведенческое направление психологического консультирования Личность психолога-консультанта поведенческого направления. Цели психологической помощи. В соответствии с общей направленностью бихевиоральной психотерапии, главная цель психологической помощи - обеспечение новых условий для научения. 
	Основные современные подходы и техники. Работа с кризисными состояниями. Работа с социальными навыками.

	11
	Когнитивное направление психологического консультирования Личность психолога-консультанта когнитивного направления. Отношения психолога и клиента в процессе разъяснительной и рациональной психотерапии. Ограничения использования рациональной и разъяснительной терапии. 
	Когнитивная психотерапия А. Бека. Основные положения. Направления работы. Понимание нарушений личности. Сфера применения.

Рационально-эмотивная психотерапия А. Эллиса. Понимание депрессии и невроза в РЭТ. Сфера применения. Ограничения метода.



	12
	Методы терапия искусством Образы и символы как содержание коллективного и индивидуального бессознательного. Картина мира, ее образные и эмоциональные составляющие. Сублимация и катарсис как механизмы воздействия в терапии искусством
	Основные направления терапии искусством: арт-терапия, музыкотерапия, библиотерапия, данстерапия, ритмика.

	13
	Методы телесно-ориентированных практик. Танце-двигательная терапия
	Психосоматика

	14
	Интегративные тенденции в современном консультировании. Данные исследований об интегративных тенденциях в современном консультировании. Механический эклектизм и осмысленная интеграция различных подходов в индивидуальной консультативной практике. 
	Преимущества глубокого и осмысленного владения различными подходами к оказанию психологической помощи. Выработка согласованного интегративного благополучия и неблагополучия, выработка индивидуального консультативного стиля как критерия профессионализма консультанта.

	15
	Методы групповой психоконсультативной и психотерапевтической работы Становление групповой психотерапии в 30-40е гг. 20 века. Эффекты группового взаимодействия (обучающий, фасилитирующий). Динамика психотерапевтической группы. Специфика психологических трудностей, разрешаемых методами групповой терапии. Требования к личности ведущего группы. Участники психотерапевтической группы, цели и роли. Проблема лидерства.
	Т-группы, гештальт-группы, группы встреч, группы тренинга умений. Сфера применения, требования к организации. Основные процедуры. Группы танцевальной терапии, группы терапии искусством.


